
 
Cursussen  
 

Iets voor jou?? 
Ontplooiing door Kunst 
 

Ik kan niet schilderen… 
 
Is een van de meest gehoorde uitspraken als het gaat over kunst of ontwikkeling door 
kunst. En toch: als je een kwast kunt vasthouden, kun je schilderen. We willen er alleen 
vaak artistieke waarde aan geven; waarde die anderen hebben bepaald. 
In deze cursus gaat het vooral om het spelen met kleur, vorm en het bestuderen en 
visualiseren van voorbeelden. 
Voor het volgen van deze cursus is ervaring niet nodig. 
Misschien heb je zelfs nog nooit iets kunstzinnigs gedaan; dan kan het juist een 
uitdaging zijn er kennis mee te maken. 
Niet het presteren staat centraal, maar dat wat je waarneemt en wat je beleeft tijdens het 
bezig zijn. 
 
De cursus wordt gegeven op vrijdag 19 juni, van 10.00 uur tot 16.00 uur. 
Je bent welkom vanaf 9.30, dan staat de koffie klaar, en kun je alvast met elkaar 
kennismaken.  
 
De cursus wordt gegeven door: Diny Veldkamp, Kunstzinnig Therapeut. 
Opgave bij Karen via mail: info@shiatstusteensma.nl of tel: 06-23825607,  graag zo 
spoedig mogelijk.  
De kosten zijn € 85,-. Je hoeft niet voor materiaal te zorgen, dat is allemaal aanwezig. 
Koffie en thee gratis.  Wel zelf voor een lunchpakketje zorgen. 
 
De vervolgcursus “iets voor jou” wordt 23 mei gegeven. Deze dag is al vol. 


